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Cowgirl®s Twist
Level: 4 Wall Line Dance Beginner (32 Counts)

Musik: “Cherokee Boogie”von BR 5-49 Choreographie: Bill Bader

Heel - Toe - Strut Forward R-L-R-L

re. Hacken nach vorn stellen, re. Fu3spitze absenken
li. Hacken nach vorn stellen, li. Fusspitze absenken
re. Hacken nach vorn stellen, re. Fusspitze absenken
li. Hacken nach vorn stellen, li. Fusspitze absenken

Walk Back R-L-R, Step
re. Fufs nach hinten stellen, li. Fuf$ nach hinten stellen
re. Fufs nach hinten stellen, li. Fufs neben den re. Fufs stellen

Wigegle Walk L, Clap, Wiggle Walk R, Clap

beide Hacken nach li. drehen, beide Fufispitzen nach li. drehen
beide Hacken nach li. drehen, einmal in die Hiande klatschen
beide Hacken nach re. drehen, beide Fufispitzen nach re. drehen
beide Hacken nach re. drehen, einmal in die Hiande klatschen

Swivel L, Clap, Swivel R, Clap

beide Hacken nach li. drehen, einmal in die Hinde klatschen
beide Hacken nach re. drehen, einmal in die Hande klatschen

Twist, Clap, Step with 1/8 Turn L, Clap, Step with 1/8 Turn L, Clap
beide Hacken nach li. drehen, beide Hacken nach re. drehen

beide Hacken wieder zur Mitte drehen, einmal in die Hiande klatschen

re. Fufs nach vorn absetzen, auf dem li. Ballen eine 1/8 Drehung nach li. ausfiihren
und dabei in die Hande klatschen

re. Fufs nach vorn absetzen, auf dem li. Ballen eine 1/8 Drehung nach li. ausfiihren
und dabei in die Hande klatschen

Tanz beginnt von vorn

Und denkt daran - Kopf hoch & licheln - tanzen macht Spafl und das darf & soll jeder sehen!




