MY NCW LIFG

Level: 4 Wall Line Dance Intermediate 48 Counts
Choreographie: John Offermans
Musik: “High Class Lady” von The Lennerockers

Section 1
1-8

Section 2
9-16

Section 3
17 -24

Section 4
25-32

Section 5
33 -40

Section 6
41 -48

1-2
3-4
5-6

7-8

Step, Lock, Step, Brush R -L

re. Fufs nach vorn stellen, li. Fuf$ hinter dem re. Fuf$ einkreuzen

re. Fufd nach vorn stellen, li. Hacken nach vorn tiber den Boden schwingen
li. Fuf$ nach vorn stellen, re. Fuf$ hinter dem li. fuf$ einkreuzen

li. Fuf$ nach vorn stellen, re. Hacken nach vorn tiber den Boden schwingen

Rock Forward, Toe Strut Back R-L-R

re. Fufs nach vorn stellen - li. Fuf8 etwas anheben, Gewicht zuriick auf den li. Fuf3
re. Fufispitze nach hinten aufsetzen, re. Hacken absenken

li. Fu8spitze nach hinten aufsetzen, li. Hacken absenken

re. Fu8spitze nach hinten aufsetzen, re. Hacken absenken

Slow Coaster Step, Hold, Step, Pivot V2 L, Step, Hold

li. Fuf3 nach hinten stellen, re. Fufs neben den li. Fuf3 stellen

li. Fuf$ nach vorn stellen, einen Count halten

re. Fufs nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine %2 Drehung li. herum (6 Uhr)
re. Fuf$ nach vorn stellen, einen Count halten

Step, Pivot Y2 R, Step, Hold, Cross, Hold, Cross, Hold

li. Fufs nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine %2 Drehung re. herum (12 Uhr)
li. Fuf$ nach vorn stellen, einen Count halten

re. Fufs vor dem li. Fufl kreuzen, einen Count halten

li. Fufl vor dem re. Fuf§ kreuzen, einen Count halten

Cross, Side, Cross, Hold, Diagonal Toe Strut L - R

re. Fufs vor dem li. Fuf8 kreuzen, li. Fufd nach li. stellen

re. Fufs vor dem li. Fufl kreuzen, einen Count halten

li. Fu8spitze Schritt nach schrag li. vorn aufsetzen, li. Hacken absenken
re. Fu8spitze nach schradg li. vorn aufsetzen, re. Hacken absenken

Diagonal Toe Strut L - R, Side Rock with ¥4 R, Step, Brush

li. Fu8spitze Schritt nach schrag li. vorn aufsetzen, li. Hacken absenken

re. Fufispitze nach schrdg li. vorn aufsetzen, re. Hacken absenken

li. Fuf$ nach li. stellen - re. Fuf$ etwas anheben, re. Fuf§ mit einer %2 Drehung nach
re. stellen(3 Uhr)

li. Fuf$ nach vorn stellen, re. hacken nach vorn tiber den Boden schwingen

Tanz beginnt von vorn



